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Un projet initié par 

Nos partenaires

INFOS & RÉSERVATIONS

EXPOSITION 
“CONVENTION 

D’ISTANBUL"

ATELIER « FEMMES 
ET RÉSISTANCES 

INTÉRIEURES : 
BOOSTER SA 
CONFIANCE »

De 10h à 12h
Au Centre culturel 
de Herstal.

• Visites en groupe sur rdv. 
• Visites libres de 13h à 17h. 
• Vernissage le 6 mars - 19h.
Au Centre culturel de 
Herstal.

JOURNÉE D’ANIMA-
TIONS FÉMINISTES 

SUR LES VIOLENCES 
FAITES AUX FEMMES

• Groupe local Soralia 
de 10h à 12h  
• Tous publics et 
groupes de 13h30 à 
15h30 sur réservations.

Au Centre culturel de Herstal.

De 13h30 à 16h30
Au Centre culturel de 

Herstal.

ATELIER COLLAGE 
SUR LE FÉMINISME

Espace Marexhe

À 14h - Ouvert aux 
écoles secondaires 
et groupes sur 
réservations.

SPECTACLE 
« FÉMINISTE N’EST 

PAS UN GROS MOT » 
Théâtre des rues.

ATELIER
DES PLIS ET 
DES MOTS

De 10h00 à 12h30. 
Au Centre culturel de 

Herstal.

De 18h à 20h

Espace Marexhe

EXPOSITION « ECLAT 
DE FEMMES »

SPECTACLE : « LA 
TARANTA – HEUREUX 

SANS HÉROS »
À 20h

EXPOSITION 
« TISSER DES 
LIENS »

De 8h30 à 11h30
Vernissage le 13 mars

Au Motorium

27 mars

APÉRO CONCERT : PIAF DANS SA LUMIÈRE

APÉRO CONCERT : 
PIAF DANS SA 

LUMIÈRE

Piaf dans sa lumière, 
c’est l’éclat et l’ombre. 
La gloire et la chute. 
La vérité derrière la 
légende. 

Ni procès, ni canonisa-
tion : un récit qui 
balance le mauvais 
comme le bon, pour 
retrouver ce qu’il y a 
de plus fascinant chez 
Édith Piaf — non pas 
son intouchabilité, 
mais son humanité.

Dès le

On croit savoir sa naissance dans la rue, ses amours tragiques, sa 
robe noire, ses chansons devenues patrimoine. Mais Piaf, comme 
toute légende, s’est écrite au prix d’oublis, de raccourcis, de 
falsifications. 

Horaire À 19h
Sur réservations - Prix : 12€
Au Centre culturel de Herstal.

À 19h
Sur réservations - Prix : 12€
Au Centre culturel de Herstal.

Au Centre culturel 
de Herstal.

SÉLECTION INSPIRANTE D’OUVRAGES 
FÉMINISTES SÉLECTIONNÉE PAR LES 

BIBLIOTHÉCAIRES À VOTRE DISPOSITION AU 
CENTRE CULTUREL

FAUTEUILS & VOUS
Retrouvez ces vidéos sur 

nos réseaux sociaux.
Au Centre culturel de Herstal 

- En ligne.
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UN MOIS D’ACTIVITÉS 
AUTOUR DE LA LUTTE POUR 

LES DROITS DES FEMMES



Dès le 1er mars

Du 6 au 31 mars

6 mars

EXPOSITION “CONVENTION D’ISTANBUL 
illustrée” par Vie féminine

La Convention d’Istanbul est le traité juridique international le plus 
ambitieux destiné à prévenir et combattre toute violence faite aux 

femmes et la violence domestique.

ATELIER « FEMMES ET RÉSISTANCES INTÉRIEURES : 
BOOSTER SA CONFIANCE »

IL SE COMPOSE DE :

• temps créatif pour représenter
  ses blocages en images. 
• jeu collectif pour mettre en
  lumière les forces personnelles. 
• moment de microcoaching axé
  sur l’ancrage positif et la
  visualisation.

Sihem Dalah est facilitatrice et 
coach en transition professionnelle.

Animé par
ici.yudy (Instagram)
Gsm : 0494246672 

Par l’ Association Fam’s.
Dynamique ludique et bienveillant, 
cet atelier vise à renforcer 
l’empowerment des femmes et 
l’exploration des freins invisibles.

Horaire De 10h à 12h
Fam’s  - Au Centre culturel 
de Herstal.

LA CONVENTION 
D’ISTANBUL ILLUSTRÉE 
présente ce texte de loi encore méconnu du 
grand public. Résultat d’ateliers créatifs menés 
à Huy et Waremme par Vie Féminine, elle 
pourra s’enrichir de nouvelles productions 
réalisées durant Femmes en résistances.

Horaires
• Visites en groupe sur rdv. 
• Visites libres de 13h à 17h. 
• Vernissage le 6 mars - 19h.

Vie Féminine  - Au Centre 
culturel de Herstal.

11 mars

12 mars

13 mars

JOURNÉE D’ANIMATIONS FÉMINISTES SUR LES 
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 

L'exposition Crocodiles rend compte de témoignages de femmes 
victimes de harcèlement de rue et de sexisme ordinaire, illustrés en 
bande-dessinée par Juliette Boutant et Thomas Mathieu. Les hommes y 
sont représentés sous la forme de crocodiles. L'exposition sera 
accompagnée d'un "violentomètre", baromètre de la violence. 
Différentes "cartes-situations" de violence seront placées sur le 
baromètre par les participant.es.

Horaires
• Groupe local Soralia de 10h à 12h  
• Tous publics et groupes de 13h30 à 15h30 sur
  réservations.

Soralia  - Au Centre culturel de Herstal.

ATELIER COLLAGE SUR LE FÉMINISME 
Le collage est féministe quand images et mots (ré)assemblés visent à le 

revendiquer avec fierté, sans peur ni pudibonderie. Car le scandale, 
c’est qu’au 21ème siècle, la moitié féminine de l’humanité ne dispose 

toujours pas librement de son corps, de son cerveau, de son temps, de 
son argent – bref, de sa vie. Et si notre création peut choquer, elle peut 

aussi faire rire : comme le collage, l’humour est une arme de 
(dé)construction massive 

Animation par Christine Sépulchre.

Horaire De 13h30 à 16h30
Au Centre culturel de Herstal.

SPECTACLE « FÉMINISTE N’EST 
PAS UN GROS MOT » 
Théâtre des rues.

Les préjugés et les idées reçues sur les 
féministes ont la vie dure dans un contexte 
où de plus en plus de voix s’élèvent pour 
défendre les droits des femmes. Le mot 
“féministe” fait peur et agace. Ce 
spectacle aborde les luttes féministes 
quotidiennes; celles des métros, des rues, 
des salons, des tribunes, des bureaux,... en 
clamant avec force et légèreté que 
“féministe n’est pas un gros mot”.

Horaire À 14h - Ouvert aux écoles 
secondaires et groupes sur réservations.
Espace Marexhe

19 mars

21 mars

DES PLIS ET DES MOTS
Atelier d’expression artistique

Envie d’une parenthèse créative ? 
Rejoignez-nous pour un moment de 
détente, mêlant l’écriture à la création 
d’origamis, le tout dans la bonne humeur 
et la bienveillance.

Animé par le Centre culturel. En partenariat avec la Ligue des familles 
et Soralia.

Horaire De 10h00 à 12h30. Au Centre culturel de Herstal.

Réalisée avec un groupe de femmes accompagnées au SIS, cette 
exposition permet de reprendre la parole, de reprendre place, et de 
transformer l’intime en message collectif. L’auto-portrait devient ici un 
acte fort : se montrer comme on est, choisir comment on se raconte, et 
affirmer sa dignité.

Horaire De 18h à 20h - Espace Marexhe

EXPOSITION « ECLAT DE FEMMES »

SPECTACLE : « LA TARANTA – HEUREUX SANS 
HÉROS » En Cie du Sud

La taranta est une araignée des 
campagnes dont la morsure 
provoquait de nombreux effets 
ne pouvant être soulagés que 
par la joie, grâce aux chants, à 
la danse et à la musique. Le 
rituel de la taranta a été le 
point de départ de l'exploration 
de En Cie du Sud. Alternant 
récits, extraits de recherches 
d’anthropologues et ethnolo-
gues, parties chantées.

Martine De Michele nous fait découvrir le rituel de la taranta, 
ses origines, ses déformations. Grâce à ces histoires, nous 
réalisons à quel point ce rituel, au-delà de son pouvoir de 
guérison, servait à resserrer les liens de toute la communauté. 

Accompagné par le Chœur populaire.

Horaire À 20h - Espace Marexhe

23 mars au 3 avril

EXPOSITION « TISSER DES LIENS »
réalisée par Asbl D’une certaine gaieté. 

Exposition qui résulte d’ateliers où s’entremêlent tissage et 
écriture pour mêler toutes sortes de dominations au travers de 
matières  et de récits ». D’une Certaine Gaieté.

Le 26 mars 2026 (de 8h30 à 11h30) : matinée d’échanges. 
Ateliers créatifs et réflexifs sur la participation citoyenne (vie 
politique, économique, sociale et culturelle des femmes dans 
le monde d’aujourd’hui », animée par d’Une Certaine 
Gaieté, Soralia, Alternatives Formations, Salto, Solidarité 
Marexhe.

Horaire De 8h30 à 11h30 - Vernissage le 13 mars
Au Motorium

FAUTEUILS & VOUS
Deux fauteuils qui se déplacent dans les différents quartiers de Herstal 

pour entendre ce que VOUS avez à dire sur le droit des femmes ! 
Retrouvez ces vidéos sur nos réseaux sociaux.

Au Centre culturel de Herstal - En ligne.


